
• Medlem måste ha fyllt 12 år och ha målsmans skriftliga tillstånd. Tillägg: Vi anser att sporten 
förutom uppfylld ålder kräver viss mognad för att säkerhet och regler ska kunna följas ordentligt.

• Spel på egen risk. Allt spel och vistande på spelområdena sker på egen risk. Gäller både spe-
lare och åskådare. Arrangören kan ej hållas ansvarig för eventuella skador eller olyckor.

• Skjutning får endast ske inom banområdet UNDER MATCH samt i anslutning till Safe Zone vid 
därför avsedd skjutbana. 

   OBSERVERA: Ingen skjutning på väg ut till startposition före match, och ingen skjutning på 
väg tillbaka till Safe Zone efter avslutad match.

• Mask ska ALLTID bäras påtagen under spel och får endast tas av i Safe Zone. Vid matchslut 
ska masken behållas påtagen tills du befinner sig i Safe Zone.

• Åskådare ska bära skyddsmask. Om ingen mask finns att tillgå måste personen vänta i Safe Zone.
• Barrel-plug eller "pip-påse" ska alltid användas. Får endast avlägsnas strax för spelstart och 

skall sättas tillbaka direkt efter spelslut. Markören ska dessutom då den inte används alltid 
riktas med pipan nedåt mot marken.

• Max utgångshastighet är 280 fps. Mistänks en markör ha högre hastighet ska den testas.

• Minsta skjutavstånd är tre meter.

• Fullauto, granatgevär/granattillsatser, färggranater och andra pyrotekniska effekter är ej til -
låtna om ej annat är överenskommet.

• Nedskräpning är givetvis inte OK. Var och en tar hand om sitt eget skräp.

• Eldning är inte tillåten.

• Alkohol och drogförtäring är absolut förbjuden.

Allmänna regler för spel
Specifika spelregler, matchlängd m.m. kan variera och bestäms inför varje match.

Signaler
Som regel startas och avslutas spelet med visselsignaler. En lång visselsignal betyder start. Två 
långa signaler ihop betyder slut. Vid slutsignal ska alla hjälpas åt att föra meddelandet om 
spelslut vidare.

Träff och utskjutning
• Träff räknas om hela bollen går sönder någonstans på kroppen eller på markören. Färgstänk 
eller studs räknas inte som träff.
• Vid träff ska spelaren ropa ”TRÄFF” så högt som möjligt, sträcka upp ena armen och därefter 
ta sig av spelom-rådet till Safe Zone eller förutbestämd vänt-zon.
• När en spelare har ropat träff är spelaren utskjuten även om han/hon efteråt upptäcker 
att bollen inte gick sönder. Utskjuten spelare får inte prata med sina lagkamrater.

Flaggor
I vissa spel förekommer flaggor som ska hämtas eller försvaras. Flaggan ska alltid bäras väl 
synlig. (Inte i fickor) 
• Om en spelare som bär på en flagga blir utskjuten ska han/hon lägga flaggan på marken där 
utskjutningen sked-de. Sen är det fritt för båda lagen att ta flaggan. Flaggan får inte gömmas 
eller knytas fast.

Påfyllning av gas och boll under spel
Gas och boll får fyllas på under spel om det inte är bestämt någon limit. Dock är spelaren 
fortfarande i spel på väg till och från Safe Zone.
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